
FRÅGEFORMULÄR FÖR AVGIFTNINGSBEHOV -FAB
NAMN DATUM

TELEFONADRESS

Poängskala:

0 = Har aldrig eller sällan haft symtomen

1 = Tillfälliga, lindriga symtom

2 = Tillfälliga, svåra symtom

3 = Regelbundna, lindriga symtom

4 = Regelbundna, svåra symtom

HUVUD 

______Huvudvärk

______Matthet

______Yrsel

______Sömnrubbningar  

ÖGON

______Vattniga eller kliande ögon

______Svullna, röda eller klibbande ögonlock

______Påsar eller mörka ringar under ögonen

______Suddig syn eller tunnelseende  

ÖRON 

______Kliande öron

______Smärtande öron, öroninfektioner

______Rinnande öron

______Ringningar i öronen, dålig hörsel 

NÄSA 

______Nästäppa

______Bihåleproblem

______Hösnuva

______Nysattacker

______Överdriven slembildning

MUN/HALS 

______Kronisk hosta

______Kväljningar, ofta behov av att harkla dig

______Ont i halsen, heshet, svårt att prata

______Svullen eller missfärgad tunga, tandkött  
            eller läppar 

HUD 

______Akne

______Utslag, eksem, torr hud, klåda

______Håravfall

______Rodnader, vallningar

______Överdriven svettning  

HJÄRTA 

______Oregelbundna eller  
            missade hjärtslag

______Snabba eller dunkande hjärtslag

______Bröstsmärta  

LUNGOR 

______Slembildning el blodstockning

______Astma, bronkit

______Andnöd

______Andningssvårighet

MOBILTELEFON

Summa

Summa

Summa

Summa

Summa

Summa

Summa

Summa
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!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
Ett!dygn!!
Kost/Dryck/Motion/Avslappning/Sömn/Kosttillskott/ev.läkemedel!!

Namn:&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&Dag)datum:&

Notera&i&detalj&all&mat)&om&den&är&färsk,&fryst,&kokt,&rå,&på&burk,&friterad.&Mängden&av&varje,&
samt&även&små&tillbehör&som&senap,&majonnäs,&nötter,&olivolja&osv.&&&

Vaknar&kl:&

Morgonmål/Tid:&

&

Mellanmål/Tid:&

Lunch/Tid:&

&

Mellanmål/Tid:&

Middag/Tid:&

&

Vatten/Mängd&under&dagen:&

&

Annan&dryck/Mängd&under&dagen:&

&

Aktivitet)Motion/Typ/Hur&länge:&

&

Avslappning/Typ/Hur&länge:&

&

Sover/Klockan:&

Notera&ev.&läkemedel&eller/och&kosttillskott/namn)dosering:&
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Johan Myrsmeden
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