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FRAGEFORMULAR FOR AVGIFTNINGSBEHOV -FAB

NAMN
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DATUM
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MOBILTELEFON

E-POSTADRESS

Summa

\

HUVUD

Huvudvirk
Matthet
Yrsel

Sémnrubbningar

Summa

OGON

Vattniga eller kliande 6gon

Svullna, réda eller klibbande 6gonlock
Pasar eller morka ringar under 6gonen

Suddig syn eller tunnelseende

Summa

ORON

Kliande 6ron
Smirtande 6ron, oroninfektioner
Rinnande 6ron

Ringningar i 6ronen, dalig horsel

Summa

(NASA

Nysattacker

Nastdppa
Bihéleproblem

Hosnuva

Overdriven slembildning

Poingskala:

0 = Har aldrig eller sdllan haft symtomen
1 = Tillfalliga, lindriga symtom

2 = Tillfslliga, svara symtom

3 = Regelbundna, lindriga symtom

4 = Regelbundna, svara symtom

Gradera var och en av foljande symtom baserat pé din typiska hdlsoprofil de senaste 30 dagarna.

Summa

MUN/HALS

Kronisk hosta
Kviljningar, ofta behov av att harkla dig
Ont i halsen, heshet, svart att prata

Svullen eller missfargad tunga, tandkott
eller lappar

Summa

HUD

.

Akne

Utslag, eksem, torr hud, klada
Haravfall

Rodnader, vallningar

Overdriven svettning

Summa

S

HJARTA

Oregelbundna eller
missade hjartslag

Snabba eller dunkande hjirtslag

Brostsmarta

Summa

\

LUNGOR

Slembildning el blodstockning

Astma, bronkit

Andnod

Andningssvarighet




Summa

(" MATSMALTNING
Illaméende, krikningar
Diarré
Forstoppning
____Kénsla av uppsvilldhet
Rapningar, gaser

Halsbranna

Tarm-magont

Summa

(" LEDER/MUSKLER
Smirta eller virk i leder

_ Artrit
Stelhet eller begransad rorelseférmaga
Smarta eller virk i muskler

Kénsla av svaghet eller trotthet

.

Summa

(VIKT
Overdrivet dtande/drickande
Begir efter sirskild mat
Overvikt
Tvéngsdtande
____Vatskekvarhallning
__Undervikt

Summa

(ENERGI/AKTIVITET
Trotthet, lathet
Apati
Hyperaktivitet
Rastloshet

Summa

(HJARNA
Déligt minne
Forvirring, dalig fattningsformaga
Délig koncentrationsférmaga
_ Dalig fysisk koordination
_ Svart att fatta beslut
Stamning

Otydligt tal

Inldrningsproblem
-

(KANSLOR Summa
Humorsvingningar
Oro, ridsla, nervositet
Ilska, irritation, aggressivitet

Depression

.

Summa

(OVRIGT
_ Oftasjuk

Behov av att urinera ofta
__ Underlivsklada/-utsondring
_ Analklada

Slutsumma

+  Rikna ihop siffrorna under varje sektion for att fa en delsumma, lagg sedan ihop varje delsumma for att fa

slutsumman.

* Om négon delsumma visar mer dn 10 poéng eller slutsumman dr 6ver 50 podng kan du ha behov av att an-

vinda ett avgiftningsprogram.

- Fraga din terapeut om dina testresultat. Han eller hon kan skriaddarsy ett kosttillskottsprogram och
vigleda dig genom ett effektivt och vetenskapligt beprdovat avgiftningsprogram samt dteruppbyggnads-pro-

gram for att optimera din hilsa.

Fomuléret dr en 6versittning av MSQ — Multiple Screening Questionnaire utvecklat av Jeffrey Bland vid HealthComm, Gig Harbor, USA.

Oversatt av Alpha Plus, Roxnisvigen 6, 791 44 Falun, 023-792 800, info@alpha-plus.se




‘ O N I C A NaturiGkare, registrerad SNLF
(\«', ‘ Certifierad Ndringsterapeut, Ortterapeut

Vo ‘\ L N D G RE N Auktoriserad Cidesco Hudterapeut 1984
! 5,/ 2 Massageterapeut, Fotterapeut, Zonterapeut
& / HEALTHY BEAUTIFUL LIFE Medicinsk Yogainsfruktér

TREATED WWITH THE UTAOST CARE

Certifierad handledare i Sorgbearbetning

Ett dygn!
Kost/Dryck/Motion/Avslappning/Somn/Kosttillskott/ev.lakemedel

Namn: Dag-datum:

Notera i detalj all mat- om den &r farsk, fryst, kokt, ra, pa burk, friterad. Mangden av varje,
samt dven sma tillbehor som senap, majonnds, notter, olivolja osv.

Vaknar kl:

Morgonmal

Mellanmal,

Lunch

Mellanmal,

Middag,

Vatten/Mangd under dagen:

Annan dryck/Mangd under dagen:

Aktivitet-Motion/Typ/Hur lange:

Avslappning/Typ/Hur lange:

Sover/Klockan:

Notera ev. ldkemedel eller/och kosttillskott/namn-dosering:
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